|. Enhre das Leden

2. Ringe mic deiner Angsc
3. Oenke

Suche nach (Uahrheic - crocz des Schmerzes
Nimm Oich wahr
[-ormuliere Oeine (Uiinsche
linde Ocinen eigenen (Ueg und hade (D, ihn zu
gchen
Sollen Oingc sich andern, andere Oich
Crringe die Iniciacive
Screde nach Cncwickliung
SchiieRe nichc von Oir auF Andere
Bedenke dic [Folgen deines Nandetns und deiner
(Uorce
(enielde ohne zu schaden
besser als zuvor
(Messe Oich mic Scarken, schiicze die Schwachen
bBluce auch Fir den Jreund
Sei geduldig, ader nicht passiv

Kein Ich isc grORer als ein (Lir
@icnc, Um ZU verscehen
Sprich aus, was Oich beweygc

Vercrau auF das Cuce
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